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Dipendenti e coll. 450

P.L. Accreditati 170

2019
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COMITATO DI COORDINAMENTO AZIENDALE - Direzione Qualità e Sicurezza delle Cure – dott.ssa Lucia Amarilli

COMITATO DI COORDINAMENTO AZIENDALE - Dirigente Medico Dipartimento Medico - dott.ssa Claudia Vigo

COMITATO DI COORDINAMENTO AZIENDALE - Qualità Organizzativa e Sociale - dott. Inf. Amedeo La Diega

MEDICO COMPETENTE - Sorveglianza Sanitaria – dott.ssa Emanuela Zamparo

LINK PROFESSIONAL - Dipartimento Medico – Inf. Francesca Ballarin

LINK PROFESSIONAL - Dipartimento Medico – Inf. Daria Bomben

LINK PROFESSIONAL - Dipartimento Medico – Inf. Jessica Fadelli

LINK PROFESSIONAL – RLS - Dipartimento Chirurgico/SSD Day Surgery – Inf. Gessica Filippetto

LINK PROFESSIONAL - Dipartimento Chirurgico – Inf. Liliana Gjermeni

LINK PROFESSIONAL – RLS - Dipartimento della Diagnostica/SC Radiologia e Alte T. – TSRM Florian Vazza

COLLABORATORE - Dipartimento Chirurgico – OSS Malyutina Liudmila

COLLABORATORE – RLS - Dipartimento Medico – OSS Daniela Martini

COLLABORATORE - Dipartimento Medico – OSS Luca Pagurut
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5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega

Obiettivo aziendale

- ultimazione della strutturazione della Rete HPH FVG ed implementazione dei progetti relativi ai dipendenti e pazienti

Risultato atteso

Personale dipendente:

• benessere soggettivo e dimensioni psicofisiche

- medici competenti e coordinamento regionale della Rete HPH FVG individuano una strategia per implementare la valutazione 

del benessere soggettivo nel corso delle visite;

- al momento della visita periodica, il medico competente misura le dimensioni del benessere psicofisico attraverso una breve 

anamnesi e la valutazione della composizione corporea (rapporto massa grassa/massa magra);

- i medici competenti collaborano con il comitato HPH di cui sono parte integrante, per la ricognizione dell'offerta aziendale 

riguardante sani stili di vita (evidenza di offerta dedicata agli operatori su stili di vita e gestione dello stress)

Pazienti:

• astensione dal fumo di tabacco in fase peri-operatoria

- tutti i soggetti fumatori ai quali viene programmato un intervento chirurgico sono informati sui benefici della sospensione del 

fumo, nelle settimane precedenti e successive, sulla guarigione dopo intervento chirurgico e vengono invitati all'astensione
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Implementazione - Azioni

5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega

Obiettivo

Supportare lo sviluppo di un ambiente di 

lavoro sano e sicuro per il personale e 

sostenere le attività di promozione della 

salute del personale stesso.

Giugno

2019

Personale Dipendente:

- al momento della visita, il medico competente, 

- somministra il questionario M.U.S. 

-  breve anamnesi,

- questionario CORRETTI STILI DI VITA predisposto in Cartella Sanitaria e di Rischio

- misurazione BMI

- colloquio e consegna offerta informativa su migliori stili di vita  (alimentazione ed attività fisica)

- condivisione di obiettivi a lungo termine (da valutare alle visite successive)

- essere promotore delle informazioni acquisite verso il proprio contesto famigliare e sociale
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5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega

Rilevazione di:

● Peso

● Altezza

● BMI

● Circonferenza Addominale

Implementazione - Azioni
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5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega

Implementazione - Azioni

…........ colloquio orientato all'adesione verso migliori stili di vita
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Risultati

5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega

N. di lavoratori visitati nell’anno in corso: dal 01.06.2019 al 31.10.2019 N._130_ 

N. di lavoratori a cui è stato registrata in cartella la misura della CV: N._129_

N. di lavoratori con peso riportato in cartella: N._130_

N. di lavoratori ai quali è stata misurata la statura: N._130_

N. di lavoratori a cui è stato somministrato e registrato il questionario MUS N._129_

1. DATI SUL PERSONALE VISITATO NELL'ANNO 2019

99%



5° Conferenza della rete  HPH del  Friuli Venezia Giulia
Implementazione della rete Health Promoting Hospitals & Health Services e linee di gestione

3 dicembre 2019
Aula Perraro - Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di UDINE

Risultati

98%

5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega

4. MUS – Sintomi vaghi e aspecifici MASCHI FEMMINE

N. di lavoratori con MUS < di 3:   N._47__ N._40_

N. di lavoratori con MUS  da 3 a 10: N._2__ N._40_

N. di lavoratori con MUS > di 10: N._---_ N._---_
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Risultati

5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega

Sempre, ad ogni 

lavoratore  visitato

Spesso e comunque a 

più della metà dei 

lavoratori visitati

A meno della 

metà dei 

lavoratori  

Raramente 

o 

mai

Colloquio 

con il MC

Proposta ad accedere

al Consulente 

Psicologo 

del lavoro

□ □ □ □

Materiale 

informativo 

sull’alimentazione è 

stato fornito ai 

dipendenti

□ □ □ □

 M
U

S
 >

 5
  

42 Persone 
   

Distribuiti 129   
 

5. INTERVENTO
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EvidenzeEvidenze
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Implementazione - Azioni

5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega

Obiettivo

Assicurare che il paziente sia informato 

riguardo le attività programmate, in modo da 

favorire la sua attiva collaborazione a tali 

attività e facilitare l’integrazione delle attività 

di promozione della salute in tutti i percorsi 

del paziente.

Settembre

2019

Pazienti:

- consegna  informativa "astensione dal fumo" in corso di visita medica nelle settimane 

precedenti l'intervento chirurgico

- essere promotore delle informazioni acquisite verso il proprio contesto famigliare e sociale

- contatto telefonico dopo la dimissione



5° Conferenza della rete  HPH del  Friuli Venezia Giulia
Implementazione della rete Health Promoting Hospitals & Health Services e linee di gestione

3 dicembre 2019
Aula Perraro - Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di UDINE

Implementazione - Azioni

● Coinvolgimento della Direzione Sanitaria

● Coinvolgimento del Responsabile Medico SC Anestesia e Rianimazione

● Coinvolgimento del Coordinatore Infermieristico del Dipartimento Chirurgico

● Coinvolgimento del personale infermieristico della “Modulistica”

● Coinvolgimento della Referente Aziendale Qualità Percepita

Fa
se

 -
 1

Fa
se

 -
 2

● Condivisione con il Comitato di Coordinamento HPH Regionale

● Identificazione tipo di intervento

● Individuazione dei Pazienti fumatori

● Informazione e consegna “Informativa per la cessazione dal fumo di tabacco”

● Rinforzo con breve counseling al Paziente da parte del Medico Specialista

● Contatto telefonico del Paziente post dimissione

5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega
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Implementazione - Azioni

5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega

L’abitudine al fumo 

può incidere su:

● Anestesia

● Farmaci

● Dolore

● Cuore e Polmoni

● Embolia

● Risveglio

● Ferite

Vantaggi del NON FUMARE

Guida ai servizi territoriali 
per la cessazione 
dal fumo di tabacco (04.2018)

LA LINEA DEL TEMPO DI CHI

SMETTE DI FUMARE
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Risultati

4 Pazienti fumatori  su 47 visitati

EvidenzaEvidenza

5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega

Indicatore - 1

N. pazienti*  fumatori visitati in periodo pre operatorio che 

hanno ricevuto informazione e breve counseling per 

smettere/ N. pazienti* in periodo pre operatorio

Valore atteso - 1

50%

Indicatore - 2

N. pazienti* in periodo post operatorio che dichiarano di aver 

smesso di fumare/ N. pazienti*  in periodo post operatorio 

visitati
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5° CONFERENZA REGIONALE HPH FVG – 03.12.2019 – dott. Inf. Amedeo La Diega

5 incontri consecutivi

dal 04 novembre al 08 novembre 2019

lunedì' 4 e venerdì 8 dalle ore 19.15 alle 20.45 

martedì 5 - mercoledì 6 - giovedì 7 dalle ore 18.30 alle ore 20.00

il corso NON è ECM

in orario di servizio (timbrare ingresso e uscita)

aula Formazione Casa di Cura S. Giorgio

Il Corso si rivolge al personale della Casa di Cura che ha intenzione di 

smettere di fumare
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Grazie per la vostra attenzione
Grazie per la vostra attenzione

Un privilegio illustrare la strada che stiamo percorrendo 

nell'aula intitolata al Prof. Franco Perraro                 

tra i fondatori dell’International Society for Quality in 

Health Care (ISQua) 
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